Entrainements

La tableau ci-dessous indique sur les horaires et lieux des entrainements des équipes par
catégories :

Ages Année de Naissance Catégories Horaires

Compétition Hommes Compétition Femmes
Loisirs Mixtes

+ 20 ans Né avant 1996 Séniors
Lundi
20h a 22h au CSL
Jeudi
20h a 22h au COSEC
20 1996 Espoirs
19 1997
18 1998 Juniors
Mercredi
18h a 20h au COSEC
17 1999
16 2000 Cadet(te)s
15 2001
14 2002 Minimes
13 2003
12 2004 Benjamin(e)s

Mercredi



salles
salles
salles

Entrainements

16h30 a 18h au

11
10

-7 ans

COSEC
2005
2006 Poussin(e)s
2007
2008 Pupilles
2009 Baby Volley

Né aprés 2009

2/2


salles

